
Общественный консультационный 
центр для женщин округа Зост 
ведет деятельность при поддержке:

SoestFrauenberatungОбщественный консультационный центр для женщин округа Зост 
Markt 12 · 59494 Soest
Tel. 02921 3494177 
Fax 02921 3493267 
info@frauenberatung-soest.de 
www.frauenberatung-soest.de

Возможны как разовые консультации, так и более длительные 
процедуры. Мы несем обязательство о неразглашении.

Мы консультируем женщин и девушек с 16 лет:

Ваш координационный центр в округе Зост

SoestFrauenberatung
 по желанию анонимно 
 бесплатно
 конфиденциально
 с уважением
 с учетом финансовых возможностей
 в личных беседах с глазу на глаз
 по телефону и онлайн
 в группах



Только вы решаете, какой путь вы выберете 
и когда вы по нему пойдете.

Мы предоставляем информацию и поддержку в
поиске индивидуальных решений для 
достижения вашей личной цели.

Мы будем рады познакомиться с вами!

Возможные темы

Опыт пережитого насилия 
(физического, психологического, сексуального, цифрового)
Преследование, домогательства и запугивание
Конфликт в отношениях или их разрыв 
Кризис
Страх, депрессия или
другие психологические проблемы 
 
  

Стрессовая жизненная ситуация
Проблема самооценки
Поиск новых идей или 
перспектив
Трудности в принятии решений
Сексуальная ориентация или  
сексуальная идентичность
Другие вопросы или не  
определенные темы

Trägerin: Mit freundlicher Unterstützung des 
Kommunalen Integrationszentrums Kreis Soest
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