
Şewirmendiya gelemperî ya 
jinan li derdora Soest ji aliyê 
tê piştgirtin.
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Şêwirmendiya carekî û pêvajoya direj pêkan e.
Em di bin şerta sundxwarinê de ne.

Em jin û keçikan bi 16 salî şêwir dikin:

Cihê serlêdana We ya Derdora Soest

SoestFrauenberatung
 Li gora xwestinê kare anonîm be
 Belaş e
 Bi bawerî ye
 Bi rêzlêgirtinê ye
 Bi reya qiymetnasiyê ye
 Bi axaftinên rubiru û kesayetî ye
 Bi telefon an online e
 Di nav koman de jî pêkan e



Hûn bi xwe biryare didin, Hûnê kîjan rê 
hilbijirênin û di kîjan rê re herin.

Em ji bona encamên We yên kesayetî li cem 
pêşketin û rêya çareserî ya takekesî agahî û 
alîkarî pêşniyar dikin.

Emê bi naskirina We, keyfxweş bin.

Mijarên pêkan
Serpêhatiyên kotekî
(ya bedenî, giyanî, zayendî, dijîtalî)
Stalking, acizî û mobbîng
Kêşeyên têkiliyê an jî yên hevberdanê
Krîz
Tirs, depresyon an 
gazindên giyanî yên din  

Aciziyên rewşa jiyanê
Pirsgireka nirxa xwebixweyî
Lêgerîna raman an 
perspektîfên nu
Zehmetiyên biryardayînê
Berîdanî an 
nasnameya zayendî
Pirsên din an 
xwestinên nediyar

Trägerin: Mit freundlicher Unterstützung des 
Kommunalen Integrationszentrums Kreis Soest
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